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Un camino para dar Vida
Revitalización, en el Corazón de la Misión

Ligia Elena Matamoros Bonila*

Fijándose en Jesús que pasaba, [Juan el Bautista] dijo: 
“He ahí el Cordero de Dios”. Los dos discípulos le oyeron hablar así 
y siguieron a Jesús. Jesús se volvió y, al ver que le seguían, les dice: 

“¿Qué buscáis?”. Ellos le respondieron: “Rabbí —que quiere decir ‘Maestro’—, 
¿dónde vives?”. Les respondió: “Venid y lo veréis”. Fueron, pues, vieron dónde 

vivía y se quedaron con él aquel día. Era más o menos la hora décima» 
(Jn 1,36-39)

Resumen:

Este es tiempo de gracia, en el que el Señor nos ha 
regalado muchos espacios y oportunidades para 
reflexionar y discernir acciones para acompañar 
de mejor manera a los jóvenes, de fortalecer los 
procesos que realizamos con ellos, de mirar los 
lugares dónde viven para responder verdaderamente 
a sus necesidades.

En este camino que se ha seguido en la Región 
México-Centroamérica, muchos acontecimientos 
han marcado el proceso pastoral y la vida de muchos 
jóvenes, fecundando el caminar personal y el caminar 
de la pastoral juvenil.

Palabras clave: Revitalización, Pastoral Juvenil, 
Misión, Encuentros Regionales, Sínodo.
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A way to give life.  
Revitalization,  

in the heart of the mission

Summary:

This is a time of grace, in which the Lord has given 
us many spaces and opportunities to reflect and 
discern actions to accompany young people better, 
to strengthen the approaches that we perform with 
them, look at the places where they live in order to truly 
respond to their needs.

Along this path that has been followed in the Mexico-
Centro American Region, many events have marked the 
pastoral development and the life of many young people, 
impregnating the personal and communal path of Youth 
Ministry.

Key words: Revitalizing, Youth Ministry, mission, 
regional meetings, Synod.
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La Pastoral de Juventud en América Latina ha reco-
rrido un hermoso y prolongado trayecto a través 
de la historia que le ha permitido ir elaborando 
todo un proceso pastoral organizado, que facilite a 
nuestros jóvenes católicos latinoamericanos des-

cubrir el llamado que Dios les hace a ser sus discípulos y 
misioneros1. 

Especialmente, a partir del 2007, se inicia un proceso de dar 
nueva Vida a la acción evangelizadora en el Continente, con el Pro-
ceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil Latinoamericana que 
es una lectura y respuesta joven a la propuesta que hicieron los 
obispos en la V Conferencia General del Episcopado Latinoameri-
cano en Aparecida reconociendo en la juventud el “enorme poten-
cial para al presente y el futuro de la Iglesia y de nuestros pueblos, 
como discípulos y misioneros del Señor Jesús”2, afirmando que los 
jóvenes “están llamados a ser centinelas del mañana, comprome-
tiéndose en la renovación del mundo a la luz del Plan de Dios3. 

Los jóvenes son una gran riqueza para nuestro pueblo, riqueza 
que se refleja en la alegría, la esperanza, la capacidad de soñar, la 
sensibilidad y solidaridad con quienes sufren, «la facultad de ale-
grarse con lo que comienza, de darse sin recompensa, de renovarse 
y de partir de nuevo para nuevas conquistas»4.

1 SEJ-CELAM. Proyecto de Revitalización de la Pastoral Juvenil Latinoamericana, p. 1.
2 CELAM. Documento de la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano en 

Aparecida, #443.
3 Ibíd.
4 Mensaje del Concilio Vaticano II a los jóvenes.
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Por eso podemos decir que en la región México- Centroamé-
rica estamos viviendo auténticos tiempos de Dios, momentos de 
gracia que llevan a fecundar la Vida.

HACIENDO CAMINO, REGIÓN MÉXICO-CENTROAMÉRICA

En el quinto Encuentro Latinoamericano de Pastoral Juvenil, 
realizado en 1987 en Bogotá, Colombia, “se crearon las Regiones y 
se designaron los Asesores Regionales”5, de esta manera se organiza 
el trabajo de la Pastoral Juvenil Latinoamericana en cuatro regio-
nes: la región Cono Sur, la región Andina, la región Caribe y la región 
México-Centroamérica. Es a partir de este encuentro que inicia de 
manera formal el trabajo en común de los siete países de la Región 
México-Centroamérica: México, Guatemala, Honduras, El Salvador, 
Nicaragua, Costa Rica y Panamá, y se favorece de mayor manera la 
incorporación de los países en el proceso Latinoamericano.

Sin duda, un espacio que ha sido de suma importancia para 
fortalecer el trabajo regional durante estos treinta años, han sido 
los encuentros regionales de Pastoral Juvenil que son “la instan-
cia más amplia de representatividad, participación y decisión… 
participan jóvenes y Asesores delegados de la Comisión Nacional 
junto a los Responsables Nacionales de Pastoral Juvenil de los paí-
ses… y tienen como finalidad revisar, reflexionar, planificar y defi-
nir el caminar de la Pastoral Juvenil en la Región, a partir de las 
líneas y proyectos de las Comisiones Nacionales y en acuerdo con 
las propuestas de la Pastoral Juvenil Orgánica Latinoamericana”6  
(CAPYM 633)

Hasta el día de hoy se han realizado trece encuentros regiona-
les, celebrados cada dos años, siendo la sede distinta en cada opor-
tunidad, de manera que se promueve la participación, colaboración 
e integración de todos los países de la región. A lo largo de los pri-

5 SEJ-CELAM. Civilización del Amor Tarea y Esperanza, pp. 43-45.
6 SEJ-CELAM. Civilización del Amor Proyecto y Misión, #633, p. 343.

Ligia Elena Matamoros Bonila
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meros años los encuentros abordaron distintas reflexiones permi-
tieron profundizar en el ser y quehacer de la Pastoral Juvenil y la 
realidad de los jóvenes de la Región, son tiempos de aprendizaje, de 
descubrir y definir el camino que se debe seguir:

• I Encuentro Regional de PJ - Guatemala - del 5 al 7 de 
diciembre 1990: Lo más significativo en este Primer 
encuentro Regional fue la reflexión sobre: La problemática 
Regional de PJ, los dinamismos y dificultades en cuanto 
a Evangelización, formación y Organización y los Valores 
humanos y Valores Evangélicos, discernimiento de las 
Opciones a tomar.

• II ERPJ - Honduras - del 8 al 12 de octubre de 1991: 
Aspectos que se trataron: ¿Quiénes somos?, ¿Qué hace-
mos?, ¿Hacia dónde vamos?, ¿Que queremos celebrar?

• III ERPJ - San Salvador, El Salvador - 29 de nov. al 4 de 
dic. de 1993. Temas abordados: Identidad del joven de la 
región / La realidad de la pastoral juvenil de la región / La 
pastoral juvenil que queremos.

• IV ERPJ - Panamá - noviembre de 1995. Tema: “La Espiri-
tualidad en los Procesos de Educación en la Fe”.

• V ERPJ - La Garita de Alajuela, Costa Rica - 01 al 08 de 
marzo de 1998. Tema: “La Misión de la Pastoral Juvenil de 
cara al Tercer Milenio”.

• VI ERPJ - Ayagualo, El Salvador - del 19 al 26 de marzo 
del año 2000. El tema de este Encuentro Regional fue: 
Espiritualidad y Misión de la Pastoral Juvenil.

• VII ERPJ -  Managua, Nicaragua - del 04 al 08 de febrero 
del año 2002. El tema de este Encuentro Regional fue: 
La Mística y la Pedagogía en los Procesos de Acompaña-
miento de la Pastoral Juvenil.

• VIII ERPJ - San Pedro Sula, Honduras - del 08 al 14 de 
febrero del año 2004. Tema: pastoral juvenil para tiempos 
nuevos en comunión y participación.

 Un camino para dar Vida
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 La Región México-Centroamérica también se suma de 
lleno al proceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil 
en América Latina, por eso a partir del noveno encuentro 
regional la reflexión en torno al discipulado misionero y 
la conversión han sido mucho más amplia. La reflexión ha 
impulsado a los países a reconocer que la vida de los jóve-
nes transcurre en distintos contextos, en distintos espacios 
y a sentir “la necesidad de moverse al encuentro de estas 
situaciones vitales de la juventud para, como Jesús en el 
camino de Emaús, ponernos en camino con ellos, escuchar 
de lo que van hablando, hacerles preguntas, cuestionarnos 
con ellos y proponerles un encuentro que llene de sentido 
sus vidas”7. 

• IX ERPJ - Jalapa, Guatemala - del 03 al 07 de agosto del 
año 2009. Tema: “Jóvenes discípulos y Misioneros de Jesu-
cristo hoy, construyendo la Civilización del Amor”. Lema: 
“Joven, llamado a ser Discípulo y Misionero, Luz de Cristo 
para Nuestros Pueblos”.

• X ERPJ - Santa Ana, El Salvador - del 16 al 21 de enero 
del año 2012. Tema: Jóvenes en camino de conversión: 
Escuchando, creyendo y siguiendo a Jesús. (Ap. 278 b). 
Lema: Jóvenes en camino de Discipulado Misionero.

• XI ERPJ - Cuautitlán Izcalli, México - del 17 al 23 de 
febrero de 2014. Tema: El valor de la memoria histórica 
de la Pastoral Juvenil y la presencia de la familia en los iti-
nerarios formativos. Lema: Mi familia y la Pastoral Juvenil, 
lugar dónde soy protagonista.

El proceso Regional ha descubierto en el proceso de Revita-
lización una riqueza que debe ser aprovechada, los movimientos 
pedagógicos fascinar, escuchar, discernir y convertir se vuelven 
poco a poco parte de la acción, descubriendo el valor de los proce-

7 SEJ-CELAM. Proyecto de Revitalización de la Pastoral Juvenil Latinoamericana.

Ligia Elena Matamoros Bonila
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sos que se han generado es que la Región se plantea la misión de 
releer el proceso de Revitalización a la luz del momento actual en 
el XII Encuentro Regional, celebrado del 28 de marzo al 02 abril de 
2016 con el tema: El proceso de Revitalización de la Pastoral Juvenil 
en la Región México y Centroamérica y el lema: “Revitalización, en 
el corazón de la misión”.

Panamá acogió el encuentro en esa oportunidad, en un clima 
de fraternidad y oración se compartió la vida, reconociendo las 
luces y sombras del proceso de revitalización en la región, reafir-
mando el compromiso de ir al encuentro de los jóvenes en sus luga-
res vitales y reconociendo que la Pastoral Juvenil debe ser nueva 
en su ardor misionero, haciendo vida las palabras del Papa Fran-
cisco: “Cristo tiene confianza en los jóvenes y les confía el futuro 
de su propia misión: vayan y hagan discípulos; vayan más allá de 
las fronteras de lo humanamente posible y construyan un mundo 
de hermanos y hermanas”8 este es el desafío en la misión perma-
nente de la Pastoral Juvenil, asumir con la fuerza del Espíritu Santo 
la pedagogía de Jesús.

Para fortalecer el proceso de la Pastoral Juvenil Regional, 
como trabajo final del Encuentro se definieron tres líneas de acción, 
anhelando que estas orientaciones permitan generar las acciones 
para hacer efectiva nuestra misión en el mundo:

1) Salir al encuentro de los jóvenes anunciándoles a Cristo Vivo, 
en sus espacios Vitales. 

2) Seguir impulsando el proceso de revitalización de la Pastoral 
Juvenil a partir de la experiencia de encuentro con Jesucristo y 
su misión desde las Sagradas Escrituras.

3) Acompañar a todos los jóvenes para que enamorados de Jesús 
sean discípulos misioneros en sus propios ambientes.

8 Discurso del Papa Francisco a los Jóvenes en Morelia, México 2016.

 Un camino para dar Vida
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Nos ha tocado vivir una etapa llena de gracia y bendición en la 
vida de la Iglesia Universal, de manera particular en la Iglesia Joven, 
Aparecida a un auténtico Nuevo Pentecostés, cuyo fuego sigue 
ardiendo más que nunca en el corazón y en la vida de innumerables 
hermanos y hermanas que asumen el llamado del Espíritu a vivir en 
Misión Permanente.

En el 2017 el Papa anuncia el Sínodo sobre los Jóvenes, la fe y 
el discernimiento vocacional y en el marco del momento que se está 
viviendo como región, es visto como un regalo y una gran oportuni-
dad de acercarse, descubrir y valorar la diversidad de rostros y rea-
lidades del mundo juvenil porque a través de este camino Sinodal 

la Iglesia ha decidido interrogarse sobre cómo acompañar a 
los jóvenes para que reconozcan y acojan la llamada al amor 
y a la vida en plenitud, y también pedir a los mismos jóvenes 
que la ayuden a identificar las modalidades más eficaces de 
hoy para anunciar la Buena Noticia. A través de los jóvenes, 
la Iglesia podrá percibir la voz del Señor que resuena tam-
bién hoy. Como en otro tiempo Samuel (cfr. 1Sam 3,1-21) y 
Jeremías (cfr. Jer1,4-10), hay jóvenes que saben distinguir 
los signos de nuestro tiempo que el Espíritu señala. Escu-
chando sus aspiraciones podemos entrever el mundo del 
mañana que se aproxima y las vías que la Iglesia está lla-
mada a recorrer9.

Ante este camino que se presenta la región decide optar por 
una reflexión más profunda en cuanto a la línea trazada para el 
Sínodo de los Obispos sobre 2018, iniciada con la respuesta país 
al documento de consulta para el Sínodo, es así como el XIII ERPJ 
aborda el tema: Retos y desafíos frente al Sínodo de los obispos 
sobre los Jóvenes, la fe y el discernimiento Vocacional y opta por 
el lema: Camino al Sínodo: llamada al amor y a la vida, muy entu-
siasmados de “que la iglesia  ponga su  mirada en los jóvenes y pro-

9 Documento preparatorio XV Asamblea General Ordinaria “Los jóvenes, la fe y el 
discernimiento vocacional”.

Ligia Elena Matamoros Bonila
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mueva espacios de participación para que, con su dinamismo, sean 
la fuerza renovadora de  las estructuras y la acción pastoral”10.

Del 05 al 10 de marzo de 2018 San José, Costa Rica acoge a Obis-
pos, sacerdotes, asesores y jóvenes delegados de Pastoral Juvenil de 
los siete países de la Región México-Centroamérica, agradeciendo 
el camino recorrido al descubrir en ello el paso y la acción de Dios, 
se analizaron también los aportes de los países al Sínodo de los 
obispos y finalmente se  definieron los desafíos que se deben asu-
mir, desde la Pastoral Juvenil, en cuanto a: el encuentro del joven 
con Cristo, el discernimiento vocacional, el acompañamiento y la 
relación con otras pastorales. El análisis realizado en el Encuentro 
regional fue un aporte también para los jóvenes que han partici-
pado de la reunión pre Sinodal en Roma del 19 al 24 de marzo de 
2018 y que formará parte del documento de trabajo del Sínodo que 
se realizará en octubre.

UN ESPACIO DE ENCUENTRO CON LOS OBISPOS  
DE CENTROAMÉRICA

El Secretariado Episcopal de América Central (SEDAC), surge 
en 1942, “es el primer organismo de colegialidad episcopal creado 
en el continente americano… desde sus inicios ha sido un espacio 
de en encuentro, de comunión, de reflexión y de solidaridad fra-
terna. Por eso, aunque la asamblea estatutaria debe realizarse cada 
dos años, los pastores de Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicara-
gua, Costa Rica y Panamá procuran encontrarse anualmente. Cada 
uno de estos encuentros suele concluir con un mensaje que ilumina 
la realidad centroamericana”11.

Sin duda, ha sido providencial que desde noviembre del año 
2011, gracias a Mons. Rolando Álvarez y a Francis Castillo (dele-
gada joven de la Región México-Centroamérica en ese momento), la 
Pastoral Juvenil ha contado con un espacio en las asambleas de los 

10 Mensaje de XIII Encuentro Regional de Pastoral Juvenil, marzo 2018.
11 SEDAC. Documentos 1942-2017. 75 aniversario, p. 13.

 Un camino para dar Vida
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obispos del SEDAC, inicialmente como un espacio para informar a 
los obispos del camino recorrido, de las acciones, proyectos e ini-
ciativas de la Pastoral Juvenil en Centroamérica y Panamá y recibir 
sus observaciones y aportes, pero que recientemente ha tomado un 
giro muy positivo, para transformarse en un espacio mucho más 
amplio.

Para noviembre del año 2017 se contó con una ponencia sobre 
realidad juvenil de la región titulada “Los Jóvenes de hoy en Cen-
troamérica”, en la que fue posible compartir con los obispos datos 
sobre la población joven, que actualmente es cerca del 28% de la 
población total de la región centroamericana, sobre distintos temas 
que tocan la vida de la Juventud: educación y trabajo, participación 
política, violencia, migración, tecnología y redes sociales, Iglesia y 
sociedad. Fue el momento también, de exponer algunos puntos de 
la respuesta a la consulta del Sínodo de los obispos sobre los jóve-
nes, la fe y el discernimiento vocacional y generar un espacio de 
diálogo abierto y sincero con los obispos, sobre Juventud.

Por eso con entusiasmo recibimos su mensaje al concluir la 
asamblea, “los jóvenes son las ventanas por las que entra el futuro 
en el mundo, ha dicho el Papa Francisco. Pero en nuestros países 
sus sueños se ven truncados sobre todo por la violencia brutal que 
arrebata tantas vidas, por la pobreza, por la falta de oportunidades 
y por un ambiente que envenena su cuerpo, su mente y su corazón. 
Constamos además con preocupación que “entre jóvenes crece el 
desencanto por la política y particularmente por la democracia” 
(Documento de Aparecida, 77), lo que muchas veces lo empuja a 
dejarse fascinar por las ideologías populistas o las respuestas vio-
lentas. Somos conscientes de que, como pastores, debemos estar 
más cerca de ellos, acompañándoles para que puedan realizarse 
plenamente como discípulos y misioneros de Cristo, pero al mismo 
tiempo, también como ciudadanos conscientes y responsables 
de sus derechos y deberes, comprometidos en la construcción de 
sociedades más humanas, justas y pacíficas”12.

Ligia Elena Matamoros Bonila

12 SEDAC. Mensaje conclusivo de la Asamblea del SEDAC 2017.
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Cada espacio en las asambleas del SEDAC ha sido una gran 
oportunidad porque “la Pastoral Juvenil está llamada a ser el almá-
cigo en el que se siembra, cuida y crece la semilla de la vocación 
personal, cuyo descubrimiento y posterior afirmación y vivencia es 
clave para la extensión y afianzamiento de la Civilización del Amor”13 
razón por la que, con un corazón agradecido, lleno de alegría y 
esperanza, confiamos en que nuestros pastores sigan acogiendo 
y apoyando el proceso de Pastoral Juvenil en la Región y quieran 
involucrarse cada vez más en los procesos de acompañamiento.

CAMINANDO DE LA MANO DE MARÍA

El Papa Francisco nos ha dado el enorme regalo que la Jornada 
Mundial de la Juventud sea en Panamá en el 2019 y en ese camino 
nos acompañará la Virgen María, el Papa ha propuesto un itinera-
rio mariano presentando a María como modelo para la Vida de los 
jóvenes, ha expresado que: 

Lo que deseo es que vosotros, jóvenes, caminéis no sólo 
haciendo memoria del pasado, sino también con valentía en 
el presente y esperanza en el futuro. Estas actitudes, siem-
pre presentes en la joven Mujer de Nazaret, se encuentran 
reflejadas claramente en los temas elegidos para las tres 
próximas JMJ. Este año (2017) vamos a reflexionar sobre 
la fe de María cuando dijo en el Magnificat: «El Todopode-
roso ha hecho cosas grandes en mí» (Lc 1,49). El tema del 
próximo año (2018): «No temas, María, porque has hallado 
gracia delante de Dios» (Lc 1,30), nos llevará a meditar 
sobre la caridad llena de determinación con que la Virgen 
María recibió el anuncio del ángel. La JMJ 2019 se inspirará 
en las palabras: «He aquí la sierva del Señor; hágase en mí 
según tu palabra» (Lc 1,38), que fue la respuesta llena de 
esperanza de María al ángel14. 

13 SEJ-CELAM. Proyecto de Vida: camino vocacional de la Pastoral Juvenil, p. 12.
14 Mensaje del Santo Padre Francisco para la XXXII Jornada Mundial de la Juventud.

 Un camino para dar Vida



236

m
ed

el
lín

 1
7
0
 /

 E
ne

ro
 - 

A
b

ril
 (2

0
1
8
)

Esta jornada la ha acogido también toda la Región México- Cen-
troamérica, con la mayor de las alegrías. De esta manera, haciendo 
vida lo que le Papa plantea en el mensaje para XXXII Jornada Mun-
dial de la Juventud “como la joven María, podéis hacer que vuestra 
vida se convierta en un instrumento para mejorar el mundo. Jesús 
os llama a dejar vuestra huella en la vida, una huella que marque 
la historia, vuestra historia y la historia de muchos”15, es que se ha 
recibido con alegría y esperanza la peregrinación de los símbolos 
de la JMJ a través de la Región. La Cruz y el Icono de la Virgen María 
iniciaron su recorrido en México el 23 agosto, el 7 de octubre salie-
ron de México rumbo a El Caribe para regresar a la región el 5 de 
enero a Guatemala, el 16 de febrero fue la oportunidad de El Salva-
dor y el 31 de Marzo llegaron a Honduras, a partir de allí recorre-
rán las diócesis de Nicaragua y Costa Rica hasta que finalmente, en 
agosto, vuelvan a Panamá. 

La inscripción que lleva la placa colocada en la cruz de la Jor-
nada Mundial de la Juventud que fue entregada a los jóvenes de 
todo el mundo por el Papa Juan Pablo II en 1984 dice: “Queridos 
Jóvenes, al clausurar el año Santo os confío el Signo de este año Jubi-
lar ¡la cruz de Cristo! Llevadla por el mundo como signo del Amor 
del Señor Jesús a la humanidad y anunciad a todos que sólo que en 
Cristo muerto y resucitado hay Salvación y Redención”, no es casua-
lidad que la cruz haya peregrinado por tantos países, en medio de 
situaciones muy difíciles, guerras y conflictos, y siempre sea para 
tantos jóvenes signo de esperanza y le de consuelo y fortaleza.

La experiencia que han tenido los países con la llegada y reco-
rrido por el país de los signos de la JMJ, es de mucha participación 
de jóvenes, pero también de adultos en las distintas actividades y 
celebraciones que se han organizado, cada encuentro y celebración 
ha hecho sentir a los participantes que ésta es una jornada de la 
región, y ha abierto la oportunidad de que muchos, puedan vivir 
la Jornada desde este momento, ha permitido vivir este momento 
de gracia que la Iglesia regala, este camino, con la convicción de 

15 Mensaje del Santo Padre Francisco para la XXXII Jornada Mundial de la Juventud. 

Ligia Elena Matamoros Bonila
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sabernos llamados para responder como María “he aquí la sierva 
del Señor, hágase en mi según tú palabra”.

Todo este trabajo realizado ha ayudado a la región a ir prepa-
rando el camino para que sea terreno fértil dónde germine la semi-
lla de la reflexión Sinodal, a ser cada vez más “conscientes de que 
los jóvenes son una riqueza para nuestros pueblos, riqueza que se 
refleja en la alegría, la esperanza, la capacidad de soñar, sensibi-
lidad y solidaridad ante quienes sufren por causa de la violencia, 
miseria, discriminación, corrupción, narcotráfico y la persecución 
por causa de sus ideales.  En medio de estos momentos difíciles, 
Dios sigue llamando a cada uno por su nombre para ser protagonis-
tas en la trasformación de estas realidades, una transformación con 
justicia social a la luz del Evangelio y del magisterio de la Iglesia”16.

¡¡¡Caminamos con Jesús para dar Vida a nuestros Pueblos!!!!
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