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Centro de Atencion Especializado (CAE) -
“Construyendo suefios”

Una experiencia educativa llena
de reconciliacion y misericordia

Equipo Interdisciplinar del CAE - Ciudad Don Bosco, Medellin®

iudad Don Bosco es una organizacién no guberna-
mental, de caracter educativo y social, sin animo de
lucro, que la PIA SOCIEDAD SALESIANA INSPECTO-
RIA SAN LUIS BELTRAN de Medellin, ofrece como
alternativa una propuesta educativa y pastoral a
nifios, nifas, adolescentes y jévenes con derechos vulnerados, para
su positivo desarrollo psicolégico, fisico, familiar y moral, mediante
un proceso integral continuo y gradual, que promueva su autono-
mia con responsabilidad social. En Ciudad Don Bosco se brinda
atencién por parte de Salesianos, educadores, pedagogos y profe-
sionales en diversas areas, que acompafian y apoyan a nifios, nifas,
adolescentes y jovenes integrandolos a la sociedad mediante pro-
cesos educativos y formativos. Nuestro nombre hace referencia al
fundador de los Salesianos, San Juan Bosco apdstol de la juventud,
preferencialmente de la mas pobre y abandonada.

En este sentido CDB es un proyecto educativo integral que se
enmarca desde el Sistema Preventivo, es un proyecto educativo de
promocién integral, presente en la propuesta de evangelizacién
para jovenes en diversos contextos. Pone de manifiesto, al mismo
tiempo, la riqueza humanistica y el corazén esencialmente religioso

*  Correo electrénico: info@ciudaddonbosco.org
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del sistema, en el dinamismo de razdn, religion, amor. El Sistema
Preventivo se convierte en método para la accion, caracterizada por
la centralidad de la razon, la racionalidad de las exigencias y de las
normas, la flexibilidad y la capacidad persuasiva de las propues-
tas; por la centralidad de la religion, entendida como desarrollo del
deseo de Dios inserto en toda persona y como experiencia de llevar
en este deseo la belleza de la buena noticia; por la centralidad del
amor, afecto educativo que hace crecer y genera correspondencia.

En la actualidad cuenta con diferentes programas y modalida-
des de atencion, los programas son:

e Programa Derecho a Sofar: entre los 7 y 18 afios se tra-
baja en las comunas 1,3, 8 y 13 de Medellin.

e Programa Patio Formado para la Vida: internado, situa-
cién de vida en calle, entre los 7 y 12 afos solo nifios.

e Programa CAE Construyendo Suefios, Desvinculados de
los Grupos Armados (guerrillas): entre los 14 y 18 afios,
internado.

e Programa Dejando Huellas: entre los 7 y 18 afios nifios y
niflas municipio de Amaga, seminternado.

e Programa Forjadores de Esperanza: entre los 10 y 15 afios
nifios, internado vulneracion de derechos.

e Programa Proyeccién para la Vida: entre los 16 y 18 afios
hombres, internado vulneracion de derechos.

e Programa Caminos de Amistad: entre los 7 y 18 afios
nifios y nifias, seminternado.

Dichos programas acumulan un total de poblacién de 880 des-
tinatarios en los procesos de formaciéon integral y espiritualidad
juvenil salesiana.

Nos detendremos en un programa especifico para mostrar la
experiencia de camino que se viene adelantando en el programa
CAE (Centro de atencién especializado) Construyendo Suefios de
Ciudad Don Bosco como camino de reconciliaciéon y de misericordia.
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El CAE Construyendo suefios nace hace 13 afios como expe-
riencia salesiana de contribuir al buen desarrollo de la paz y de
caminos de reconciliacién en nuestro pais bajo el sistema preven-
tivo de Don Bosco, donde los adolescentes y jovenes son victimas
de los grupos armados irregulares en este tiempo las AUC, FARC y
ELN; hoy seguimos en este camino ain mas comprometidos con la
transformacion social de nuestro pais.

El CAE tiene como objetivo:

Atender adolescentes y jovenes desvinculados de grupos
armados organizados al margen de la ley y bandas criminales, for-
mandolos para la autonomia y la reintegraciéon familiar, educativa,
espiritual, formativa, social y laboral, a través del proceso admi-
nistrativo de restablecimiento de derechos y el sistema preventivo
de Don Bosco desde las cuatro dimensiones de la pastoral juvenil
salesiana (Educativo cultural, Educacién a la Fe, Experiencia asocia-
tiva y Dimensién vocacional) como Buenos Cristianos y Honrados
Ciudadanos.

Objetivos especificos:

¢ Generar un ambiente de confianza que garantice el inicio
de la transformaciéon de las condiciones de vida actual
para los adolescentes, jovenes y sus familias, que comien-
zan su proceso de restablecimiento de derechos y de espi-
ritualidad juvenil salesiana.

e Identificar con los adolescentes y jovenes, su rol como
protagonistas de su historia de vida a partir de la recons-
truccién de la misma, del fortalecimiento de su seguridad
personal y la responsabilidad frente a su proyecto de vida.

e Garantizar que los adolescentes y jovenes que egresan
hayan alcanzado los objetivos propuestos por el programa.

El alcance:

El programa CAE Construyendo Suefios, con una capacidad
instalada de 75 cupos, atiende adolescentes y jovenes hombres
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y mujeres desvinculados de los grupos armados organizados al
margen de la ley y de bandas criminales -Bacrim- (entre 14 y 18
afios), en su gran mayoria provenientes del sector rural en diferen-
tes regiones del pais, pertenecientes a distintas etnias (afrodescen-
dientes, indigenas, entre otros). Generalmente presentan atraso
sociocultural, ritmos de aprendizaje mas lentos, dificultades com-
portamentales y afectaciones a nivel emocional.

Durante el proceso y hasta su reintegro a la red social, familiar
y laboral los usuarios del CAE reciben atencién integral e interdis-
plinaria desde las areas de Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia,
Medicina, Nutricién y Odontologia; con vinculacién a la educacién
formal y a formacién para el trabajo. La Pastoral Juvenil Salesiana
es un eje transversal a todo el proceso de atencion.

Todo lo anterior es un reflejo de un proceso que se enmarca en
las experiencias de la reconciliacién y la misericordia, que a conti-
nuacion se realizara un camino con estos elementos que el proceso
CAE refleja en su intencién.

Reconciliacion, porque Don Bosco con su carisma reconcilio
a los mas necesitados con Dios Padre y la Sociedad bajo el lema de
Buenos Cristianos y Honrados Ciudadanos, comprensiéon eminente-
mente rica en misericordia, porque le devolvié la dignidad humana
a muchos ninos, adolescentes y jovenes y hoy su legado sigue vivo
mostrandonos el camino de la reconciliacién y la misericordia que
son en esencia las obras salesianas en el mundo.

Hoy para los jovenes del CAE Construyendo Suefios su vida da
un giro integral porque en Ciudad Don Bosco los recibe como el
Padre recibe a su hijo prédigo, con las manos abiertas dispuesto
a reconciliar su pasado y su presente, bajo una propuesta educa-
tiva pastoral que reconfigura sus proyectos de vida a través de un
camino que lo inspira la caridad pastoral y el sistema preventivo
salesiano.

Por lo tanto el programa realiza una experiencia pastoral que
se resume en la pedagogia de la confianza, pedagogia de la espe-
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ranza y la pedagogia de la alianza, cada una de ellas encierra un
modelo rico en reconciliaciéon y en misericordia.

LA PEDAGOGIA DE LA CONFIANZA

Dentro de la pedagogia de la Confianza se tienen en cuenta dos
vertientes: Confianza en el educador por su comportamiento cohe-
rente y disponible a los adolescentes y jovenes y confianza en los
adolescentes y jovenes, pues tienen razones para sus dificultades y
son sujetos de la educacion.

La fase de la Pedagogia de la Confianza en el Programa Casa de
Proteccidn Especializada CAE” Construyendo Suefios”, se extiende
desde el ingreso del y la joven al programa hasta su egreso, la prin-
cipal intencién de ésta fase es la generacion de un vinculo empatico
con los y las jévenes, que permita el reconocimiento de su situacién
de vida (historia, habilidades, fortalezas, redes de apoyo, factores
protectores, generatividad, condiciones de vulnerabilidad y riesgos
de su entorno). Asi como la generaciéon de un compromiso de tra-
bajo conjunto entre adultos y adolescentes, basado en el reconoci-
miento del equipo de trabajo, como adultos de confianza, compro-
metidos y disponibles con los y las jévenes testimonios vivos de la
pedagogia Salesiana y a su vez los adultos tratan de reconocer en
los jovenes la fibra de bien de la cual habla don Bosco.

En este marco la primera etapa tejiendo lazos de confianza”
es entendida como la luz, la esperanza y la oportunidad de que los
adolescentes y los jovenes identifiquen opciones de vida distin-
tas a las problematicas sociales a las que se han visto vinculados,
iniciando la transformacion de su historia de vida e iniciando una
nueva etapa que les permite beneficiarse de las ofertas estatales y
la propuesta de la Pastoral Salesiana.

Esta fase impregna a los adolescentes y jovenes de la pedago-
gia Salesiana y les brinda confianza, acompafiada de acciones como
parte integrativa del proceso administrativo de restablecimiento de
derechos.
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Desde esta Optica cada joven al momento de ingresar a la
primera etapa es acogido desde un voto de confianza, haciéndole
saber que su historia de vida pasada tiene importancia solo en los
espacios de atencién donde se busca resignificar dichas vivencias
para que no afecten el presente y sean recordadas como experien-
cias de aprendizaje para la vida.

La Pedagogia de la Confianza, en el programa se convierte en
una conquista desde el ingreso de los jovenes también se da inicio
a las fases propuestas por el (M]S) Movimiento Juvenil Salesiano,
movimiento que les permite a los y las jévenes, participar activa-
mente en la promocidn de las siguientes etapas:

»  Primera etapa:

Compafifa 1 (tejiendo lazos de confianza)

Se busca que en esta etapa los adolescentes y jovenes se adap-
ten a la dindmica institucional y se motiven para construir su pro-
yecto de vida, mediante el reconocimiento de su historia, logrando
avanzar en su proceso administrativo de restablecimiento de dere-
chos. Se busca perfilar a cada uno de los adolescentes y jovenes y
definir bajo que modalidad continua en su proceso en el CAE u otra
institucion.

»  Segunda Etapa:
Compafifa 2 (identidad, contextualizacién, compromisos)

En esta etapa (Compaiiia 2), se brinda la confianza necesaria
al joven para logre los siguientes objetivos:

e Se identifique como persona, como parte de una institu-
cion que es: casa que acoge (familia y fe).

e Parte de una sociedad, de un proceso de crecimiento per-
sonal (el presente y el futuro).
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e Se reconoce como un ser con fortalezas y aspectos para
mejorar.

e Conoce, cumple y respeta el pacto de convivencia (Dere-
chos y deberes).

e  Piensa su proyecto de vida en la formacién integral (Cole-
gio, taller, formacion humana) con miras a la insercién en
la sociedad.

En conclusioén es la posibilidad de la relacién, del vinculo, del
reconocimiento y de las posibilidades de crecimiento.

La Pedagogia de la Esperanza: es la etapa donde las dos con-
diciones la de los jovenesy el equipo del CAE afirman la confianza y
se con figura un camino pastoral llena de actividades que promue-
ven el protagonismo juvenil y espiritual.

Se da continuidad a la atencién de los beneficiarios del pro-
grama teniendo como objetivo y base, la Esperanza movilizadora de
los procesos de transformacion personal y social. Reconociendo su
derecho y deber de crecer, trascender como personas, brindando
diferentes espacios para “darle seguridad” y “responsabilizarlo”.
Asi mismo a los y las jévenes, durante esta fase de la Esperanza, se
les deben ofrecer medios para construir una memoria del éxito de
manera que no se estanquen en el fracaso y con ello pierdan la con-
fianza en si mismos, perpetuando en su futuro nuevos fracasos; se
trata siempre de enfocarse en el saber hacer del joven, invitaindolo
a potencializar sus habilidades y construir sus suefios’.

La permanencia de los jovenes en el proceso ofertado por el
CAE, les permite avanzar en los niveles de Movimiento Juvenil Sale-
siano a los niveles de Amistad y de Proyeccién, donde logran los
siguientes objetivos los cuales aportan significativamente a su pro-
yecto de vida:

! JM. PETITCLERC. Los valores mds significativos del Sistema Preventivo. Congresso Inter-

nazionale Sistema Preventivo e Diritti Umani, Roma, Gennaio 2009.
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Amistad (Compartir, crear):

e Tiene trato adecuado con sus compafieros y personal del
CAE (respeto, amistad).

e Reconoce y respeta la condicién personal y del otro (com-
pafieros, educadores, adultos).

e Participa activamente de la dindmicas del CAE.
e Se proyecta como lider.

e Tiene buen desempefio personal y académico.

Proyeccién (Decisién, proyectar, proponer):
e Proponey acttia acorde a un proyecto de vida
e Lideray toma la voz en procesos grupales

e Toma conciencia de su dimensién social como constructor
de paz

e Se proyectay actda para su autonomia

La Pedagogia de la Esperanza trata esencialmente a generar
enlosy lasjovenes, inquietudes frente a la busqueda de unas condi-
ciones de vida mas dignas; favoreciendo los procesos de interven-
cién y formacién individuales y grupales de manera interdisciplina-
ria, favoreciendo siempre:

e Ladignificacién de la vida.

e LaResiliencia

e El fortalecimiento de los estilos de vida saludables.

e Laresponsabilizacién frente al autocuidado.

e Las rutas de atencidén en: salud, salud sexual y reproduc-
tiva, Violencia intrafamiliar.

e Salud mental.
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¢ Solucidén de problemas.
e Reconocimiento de riesgos del entorno.

¢ Manejo de emociones.

»  Tercera etapa:

La pedagogia de la alianza: corresponde a la tltima etapa de
este camino, es la preparacion para la reintergacién a una sociedad
y es aqui donde inician su misidn de integrar su vida personal, su
vida espiritual y familiar a una sociedad y muestre el buen cristiano
y honrado ciudadano que no es otra cosa que vivir la misericordia
que emana de su experiencia juvenil en el CAE.

Decia Don Bosco que el arte de educar, es tal vez como el arte
del equilibrista. Se debe saber decir si, pero también saber decir no,
ser suficientemente cercano, pero también ser suficientemente dis-
tante, dar seguridad pero responsabilizar, todo ello es simplemente
una cuestion de equilibrio.

Desde el momento en que los y las jovenes ingresan a la insti-
tuciodn, se les da a conocer que su permanencia es transitoria y que
una vez cumplidos con los objetivos deberdn egresar; segin sea el
caso. Sin embargo todas y cada una de las actividades programadas
y ejecutadas en su proceso de atencion, estan direccionadas a la
preparacién para el egreso y el fortalecimiento de su proyecto de
vida.

Durante el proceso, se debe visualizar a los y las jévenes ubica-
dos en el CAE, como sujeto protagonista de su proceso, responsable
de sus acciones, que se transforme a si mismo y a su contexto, con
herramientas para la construcciéon de su autonomia con responsa-
bilidad social?.

En el programa CAE, desde el ingreso del joven se habla de la
Pedagogia de la Alianza, la cual guia intervenciones clarificadoras

2 Ibid.
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y comprometedoras donde los y las jovenes, las familias y comuni-
dades reconocen su corresponsabilidad en los logros del proceso.
Entendiendo éste como transitorio y determinado por el logro de
objetivos especificos construidos de manera particular con su par-
ticipacion en la fase de confianza, mediante la promocién continda
de las etapas del MJS. Siendo la etapa de Mision y Mediadores la que
prepara al joven para el egreso y su efectiva insercién social.

» Etapade Misién y Mediadores:

En esta etapa el joven lider del CAE, ha avanzado los siguientes
objetivos:

e Desempefio destacado en su desarrollo personal y
académico.
e Aporta positivamente a su entorno.

e Lidera de manera constante y reconocida los procesos y
dinamica del CAE.

e Apoyay guia a sus compafieros, para alcanzar de manera
positiva los objetivos propuesto en el CAE.

Mediadores:

En esta etapa el joven lider del CAE, cuenta con las siguientes
habilidades:
e Ayudar a sus pares en la solucion de conflictos.

e Liderar lareflexién de las dindmicas del CAE desde y para
los jovenes.

e Serlamano derecha de los educadores en la asistencia.
e Implementa todos los avances adquiridos en la etapa de

Mision.

Misericordia: La experiencia de los y las jovenes en el CAE
Construyendo Suefios de Ciudad Don Bosco, en si mismo es rico en
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misericordia, porque esta atravesado por la Espiritualidad Juvenil
Salesiana y dicha espiritualidad estd inmersa el Buen Pastor; este
punto es donde los chicos del programa encuentran el sentido a
su existencia, desde el camino de las tres pedagogias se realiza el
camino de identidad en los valores sociales y cristianos, que a su
vez lo hacen estar vivo, importante, protagonista de su historia, que
los hacen creer, crecer, se sienten ovejas con un equipo profesional
y de pastoral juvenil que son sus pastores.

Dentro de las etapas los y las jévenes caminan bajo el manto de
la misericordia, porque identifican actitudes que humanizan como
lo hizo Jestus, Como lo hizo Don Bosco, como lo hacen los Salesianos,
como lo hacen el equipo interdisciplinario.

Este recorrido que hacen se ve reflejado en el impacto consigo
mismo, con la familia y con la sociedad, ya que cuando adquieren
su autonomia y responsabilidad en su proceso vital se denota un
crecimiento en su proceso resiliente, espiritual, social, comunitario,
cultural. Es la identidad de su proyecto de vida siendo actores visi-
bles y directos de la transformacién de sus vidas.

Es la reconciliacién y la misericordia que permiten que estos
jovenes hayan cambiado el camino de los abusos, del conflicto, de la
guerra, del maltrato que no les permitieron ser y vivir su condicién
de nifiez y adolescencia, ahora los brazos abiertos de una comu-
nidad salesiana, de unos equipos de profesionales brindan con un
proceso de formaciéon humana la experiencia de la reconciliacién y
la misericordia desde su condicién juvenil.

En conclusioén los y las jévenes del CAE Construyendo Suefios
de Ciudad Don Bosco son un ejemplo de resiliencia, de reconcilia-
cién y los mas importante de misericordia, gracias a ellos la identi-
dad salesiana tiene sentido y cobra vida el perdén como uno de los
elementos importantes de la misericordia y la reconciliacidn.
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